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№  рецептуры  
сборн .тех . 

н орм ати вов

Н аи м ен ован и е б лю д  и 
кули нарны х изделий

Вых о д

( г)

Пище в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен ность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а Р M g  Fe

Витамины (мг)

В1 С  А  Е
1 2 3 4 1 5 Г 7 8 I 9 I 10 I 11

12 1 13 1 14 1 15
Д е н ь  1
З автрак

СбРсц. М осква-2003 
рец.№ 327

Каш а м олочная 
’’Д руж ба"

25 0 4 ,8 9 10,04 2 7 ,6 4 2 2 0 104,36 127,21 3 0 ,2 6 0,65 0,01 1,01 0,05 0,01

СбРец. М осква-2003 
рец.№ 8

К олбаса варено- 
копченая (порциям и)

30 4,8 6 ,6 0 ,08 7 8 ,9 9 5,85 5 1 ,6 6 9 ,93 0 ,6 9 0 ,05 2 1 ,6 0 0,03

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0 ,2 6 20,1 9 4 ,6 5,7 19,5 3 ,9 0 ,3 6 0 0 0 0,51

«Х лебпрод» М осква- 
2004 рец № 685

Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0 ,05 15,01 57 5,25 8 ,24 4 ,4 0 ,8 6 0 0,1 0 0

И ТО ГО : 510 12,89 16,95 62,83 450,59 121,16 206,61 48,49 2,56 0,06 22,71 0,05 0,55

Д е н ь  2

З автр ак
СРсц. М осква-2003 
рсц № 265

М акароны с сы ром 2 5 0 /3 5 13,85 17,05 54,67 4 3 5 ,4 8 2 3 6 ,6 8 236 ,8 51 ,87 1,63 0,23 0 ,39 0,13 0,08

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0 ,2 6 20,1 9 4 ,6 5,7 19,5 3 ,9 0 ,3 6 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 5,25 8 ,24 4 ,4 0 ,8 6 0 0,1 0 0

И ТО ГО : 515 17,05 17,36 89,78 587,08 247,63 264,54 60,17 2,85 0,23 0,49 0,13 0,59

Д е н ь  3

Завтрак

СбРец М осква-2003 
рец.№  342

Запеканка творож ная с 
повидлом

150 /20 24 ,3 2 17,33 4 0 ,6 4 4 1 5 ,0 9 323,5 3 6 7 ,2 44,71 0 ,92 0 ,09
ч

0,98 0 ,12 0 ,06

«Х лебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 25 0 0,25 0 ,06 18,76 71 ,25 6 ,5 6 10,3 5,5 1,08 0 0,13 0 0

И ТО ГО : 420 24,57 17,39 59,4 486,34 330,06 377,5 50,21 2 0,09 1,11 0,12 0,06



№ рецептуры  
сборн .тех . 

н орм ативов

Н аи м ен ован и е  б лю д  и 
кули нарны х изделий

Выход

(г )

Пище в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен ность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р  M g F e

Витамины (мг)

В1 С  А Е
1 2 3

4 1 5 г
7 8  I  9  I  10 I  11

12 1 13 I 14 1 15
Д е н ь  4

Завтрак

СРец. М осква-2003 
рец.№  448

Рис отварной 150 3,81 6,11 38,61 228 54,55 82,28 28,67 0,77 0,03 0 0,03 0,02

«Хлебпрод» Москва- 
2 0 0 4  рец.№ 3 7 4

Рыба, туш еная в 
том ате с овощ ам и

40/30 8,23 4,3 3,92 87,2 24,88 117,5 22,82 55,2 0,07 3,77 0 0,54

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р.№ 480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рсц .№ 686

Чай с сахаром  и 
лим оном

200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0

И ТО ГО : 450 15,3 10,72 77,85 468,8 93,18 229,06 60,63 57,23 0,1 6,67 0,03 1,07

Д е н ь  5

Завтрак

СРец М осква-2003 
рец.№  326

К аш а гречневая с 
молоком

250 10,91 5,94 42,43 270 164,08 287,94 135,39 4,04 0,3 1,63 0,03 0,01

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№  9

М асло сли вочное 15 0,08 12,38 0,12 112,5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05

СРец. М осква-2003 
рец.№  422

К оф ейны й напиток с 
молоком

200 1,4 1,6 22,31 105 60,4 45 7 0,09 0,02 0,65 0,01 0

И ТО ГО : 495 15,39 20,18 84,96 582,1 231,98 355,29 146,35 4,52 0,32 2,28 0,12 0,57

1



№ рецептуры  
сборн .тех . 

норм ати вов

Н аи м ен о ван и е  блю д и 
кули н арн ы х  изделий

Вых о д

(г)

Пи ще в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

ценность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а Р M g  F e

Витамины (мг)

В1 С А  Е
1 2 3

4 1 5 1 6
7 8 I 9 I 10 I 11

12
13 |  14 |  15

Д е н ь  6

Завтрак
«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  302

К аш а вязкая 
геркулесовая

250 6,89 4,89 33,75 206,25 36,1 184,88 71,15 2,04 0,14 0 56,25 1,01

СРец. М осква-2003 
рец.№  80

Сыр порционны й 30 6,9 8,7 0 108 300 162 15 0,33 0,02 0,48 0,08 0,05

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р № 480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0

И ТО ГО : 510 16,99 13,9 68,86 465,85 347,05 374,62 94,45 3,59 0,16 0,58 56,33 1,57

Д е н ь  7

З автрак

« Х л е б п р о д »  М о с к в а -  

2 0 0 4  рсц.№ 3 3 2
М акаронны е изделия 
отварны е

200 7,31 6,64 46,51 282 54,6 80,08 32,79 1,32 0,16 0 0,04 0,03

СРец. М осква-2003 
рец.№  162

К олбаса вареная 
отварная

50 9,52 8,73 0,11 117 8,4 101,13 17,36 1,23 0,14 16,24 0 0

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р № 4 8 0

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0

И ТО ГО : 480 20,03 15,68 81,73 550,6 73,95 208,95 58,45 3,77 0,3 16,34 0,04 0,54

Д е н ь  8

Завтрак

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  340

О м лет натуральны й 120 12,47 20,08 2,23 237,82 90,98 199,09 15,23 2,23 0,07 0,42 0,29 0,05
СбРец М осква-2003 
рец.№ 8

К олбаса варено- 
копченая (порциям и)

20 3,2 4,4 0,05 52,66 3,9 34,44 6,62 0,46 0,03 14,4 0 0,02

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 250 0,25 0,06 18,76 71,25 6,56 10,3 5,5 1,08 0 0,13 0 0

И ТО ГО : 420 18,92 24,8 41,14 456,33 107,14 263,33 31,25 4,13 0,1 14,95 0,29 0,58



№ рец еп туры  
сборн .тех . 

н орм ати вов

Н аи м ен ован и е блю д и 
кули нарны х изделий

Вых о д

(г)
Пи ще в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен ность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р M g Fe

Витамины (мг)

В1 С  А Е
1 2 3 4  |  5  |  6 7 8 | 9  | 10 | 11 12 |  13 |  14 |  15

Д е н ь  9
к автрак

СРец. М осква-2003 
рец.№  445

К аш а гречневая 
рассы пчатая

150 8,75 6,62 43,07 303 17,24 207,47 138,75 4,67 0,29 0 0,03 0,02

СРец. М осква-2003 
рец.№  445

П одж арка из курицы 40/10 30,33 14,64 13,85 193,07 17,81 116,13 50,74 0,96 0,03 3,99 0,03 0,07
ГО С Т30390-95 
М осква-2006 р .№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№> 686

Чай с сахаром  и
Л И М О Н О М

200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0

И ТО ГО : 430 42,34 21,57 92,24 649,67 48,8 352,88 198,63 6,89 0,32 6,89 0,06 0,6

Д е н ь  10

Завтрак

СбРец. М осква-2003 
рсц № 328

Каш а м олочная 
манная (ж идкая)

250 7,1 14,05 36,93 302,38 157,26 141,69 23,69 0,5 0,1 1,58 0,08 0,05

СРец. М осква-2003 
рсц.№> 9

М асло сливочное 15 0,08 12,38 0,12 112,5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р№ >480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№> 693

Какао с м олоком 200 4,2 4,8 7,05 87 180 135 21 0,09 0,06 1,95 0,03 0,01

И ТО ГО : 495 14,38 31,49 64,2 596,48 344,76 299,04 48,65 0,98 0,16 3,53 0,19 0,62
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№ рецептуры  
сборы .тех. 

норм ати вов

Н аим енован ие б лю д  и 
кули нарны х изделий

В ы х о д

( г )

Пи ще в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен н ость

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р  M g Fe

Витамины (мг)

В1 С  А Е
1 2 3

* 1 5
7 8 I 9 I 10 I 11 12 |  13 |  14 |  15

Д е н ь  1
Завтрак

СбРец. М осква-2003 
рец.№ 327

Каш а м олочная 
"Дружба"

250 4,89 10,04 27,64 220 104,36 127,21 30,26 0,65 0,01 1,01 0,05 0,01

СбРец. М осква-2003 
рец.№ 8

К олбаса варено- 
копченая (порциям и)

40 6,4 8,8 0,1 105,32 7,8 68,88 13,24 0,92 0,06 28,8 0 0,04

СРец. М осква-2003 
рсц.№  9

М асло сливочное 15 0,08 12,38 0,12 112,5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р № 4 8 0

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Х лебород» М осква-
2004 |н-и N- 685

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0

И ТО ГО : 535 14,57 31,53 62,97 589,42 124,91 226,68 51,86 2,82 0,07 29,91 0,13 0,61

О б ед

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р № 45

С алат из капусты 
белокочанной

40 0,62 2,02 3,62 34,66 20,64 10,82 5,86 0,25 0,01 15,38 0 0,1

«Хлебород» М осква- 
2004 р.№ 138

Суп картоф ельны й с 
крупой (рис)

250 2,25 6,5 20,63 152,5 57,04 111,56 28,13 1,88 0 4,06 0,04 U

СРец. М осква-2003 
рец.№  445

Каш а гречневая 
рассы пчатая

150 8,75 6,62 43,07 303 17,24 207,47 138,75 4,67 0,29 0 0,03 0,02

ТТК от 09.01 2013г. Гуляш  из сердца 40/40 13,28 8,12 4 143 77,17 230,34 15,19 5,03 0,22 24,01 5,86 0,96

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р №  481

Хлеб рж ан о­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 U 7 0,05 0 0 0,42

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№  395

К ом пот из 
сухоф руктов

200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0

И ТО ГО : 780 29,9 23,82 113,9 892,96 186,69 624,69 205,93 13,39 0,57 43,45 5,93 3,11



№ рецептуры 
сборн.тех. 

нормативов

Наименование блюд и 
кулинарных изделий

В ы ход

(г)

П ищ евые вещ ества (г) 

Б Ж У

Энергети
ческая

ценность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р  M g Fe

Витамины (мг)

В1 С  А Е
1 2 3 4 1 5 1 6 7

* i 9 10 1 " 12
13 I 14 I 13

Д е н ь  2

Завтрак
СРсц. М осква-2003 
рец.№  265

М акароны  с сы ром 200/25 11,88 14,64 46,92 373,7 219,35 186,95 40,95 1,29 0,18 0,31 0,1 0,06

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№ 480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Х лебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай С сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р.№  458

Ф рукт свеж ий 100 1,2 0 15,9 78 56 45 39 0,8 0,1 22,5 25 0,5

И ТО ГО : 555 16,28 14,95 97,93 603,3 286,3 259,69 88,25 3,31 0,28 22,91 25,1 1,07

Обед

С Рец М осква-2003 
рсц № 14

П омидор натуральный 20 0,22 0,46 0,76 4,8 2,8 5,2 4,5 0,18 0,14 5 0 0,24

СРсц. М осква-2003 
рсц.№  128

Суп «К рестьянский» с 
крупой (пш ено)

250 2,05 5,43 10,64 101 32,28 50,7 20,38 0,71 0,08 20,01 0,03 0,93

«Х лебпрод» М осква- 
2004 р.№  520

Пю ре картоф ельное 150 3,24 5,6 22,05 156 69,5 96,71 34,49 1,4 0,15 69,5 0,03 0,05

« Х л е б п р о д »  М о с к в а -  

2 0 0 4  р е ц .№ 4 2 7 ,  5 8 8
Теф тели м ясо­
крупяны е в том атн о­
овощ ном соусе

50/30 26,46 12,54 20,06 204 21,18 110,11 47,99 1,1 0,05 2,89 0,02 0,26

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  481

Хлеб рж ано­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 U 7 0,05 0 0 0,42

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М о с к в а -  

2004 рец.№  686
Чай с сахаром  и 
лимоном

200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0

И ТО ГО : 760 37,23 24,64 101,33 680,6 148,21 337 130,6 5,82 0,47 100,3 0,08 2,41



№ рецептуры 
сборн.тех. 

нормативов

Наименование блюд и 
кулинарных изделий

В ы ход

(г )

П ищ евы е вещ ества (г) 

Б Ж У

Энергети 
ческая 

ценность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р  M g Fe

Витамины  (мг)

В1 С  А  Е
1 2 3 < I 3 7 8  I 9  I 10 I 11 12 I 13 I 14 I IS

Д е н ь  3

Завтрак
СбРец. М осква-2003 
рец.№  342

Запеканка творож ная с 
повидлом

200/50 35,76 25,49 59,76 610,43 552,57 627,19 76,37 1,57 0,16 1,68 0,19 0,12

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с, сахаром 250 0,25 0,06 18,76 71,25 6,56 10,3 5,5 1,08 0 0,13 0 0

И ТО ГО : 500 36,01 25,55 78,52 681,68 559,13 637,49 81,87 2,65 0,16 1,81 0,19 0,12

Обед

С’Рсц М осква-2003 
рсц М  1

О гурец свеж ий 20 0,16 0,02 0,52 2,8 4,6 8,4 2,8 0,12 0,01 2 0 0,02

М .У .М о с к в а -2 0 0 7  р с ц .№  

2 8 , С Р с ц . М о с к в а -2 0 0 3  

р с ц .№ 3 0 1

Борщ  из свеж ей 
капусты с картоф елем

250 2,06 5,28 13,01 108 42,89 55,5 22,33 1,2 0 ,0 5 20,46 0,03 1 ,06

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  492, 
СбРец. М осква-2003 
рец.№  208

Плов из курицы 200 55,73 23,64 55,68 462,67 43,99 266,96 109,91 2,17 0,09 6,21 0,03 1,11

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р №  481

Хлеб рж ан о­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,42

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№  395

К ом пот из 
сухоф руктов

200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0

И ТО ГО : 730 62,95 29,5 111,79 833,27 106,08 395,36 153,04 5,05 , 0,2 28,67 0,06 3,12



№  рец еп туры  
сборн .тех . 

норм ати вов

Н аим енован ие б лю д  и 
кули нарны х изделий

Вых о д

(г)

Пище в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети  
ческая 

цен н ость

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а Р M g F e

Витамины (мг)

В1 С А  Е
1 2 3 4  |  5 |  6 7 8  I 9  I 10 I 11 12 I 13 I 14 I 13

Д е н ь  4

Завтрак

СРец. М осква-2003 
рец.№  448

Рис отварной 150 3,81 6,11 38,61 228 54,55 82,28 28,67 0,77 0,03 0 0,03 0,02

« Х л е б п р о д »  М о с к в а -  

2 0 0 4  р е ц .№  3 7 4
Рыба, туш еная в 
том ате с овощ ам и

60/40 12,35 6,45 5,88 130,8 37,32 176,25 34,23 82,8 0,11 5,66 0 0,81

СРец. М осква-2003 
рец.№  12, 14

О вощ и свеж ие 
порционно

30 0,33 0,68 1,14 7,2 4,2 7,8 6,75 0,27 0,2 7,5 0 0,36

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р №  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  686

Чай с сахаром  и 
лимоном

200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0

И ТО ГО : 510 19,75 13,55 80,95 519,6 109,82 295,61 78,79 85,1 0,34 16,06 0,03 1,7

О бед
СРец. М осква-2003 
рсц.№  64

С алат из свеклы  с 
растительны м  маслом

40 0,56 3,36 3,38 46 15,38 16,16 8,36 0,54 0 3,76 0 0

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  107

Суп картоф ельны й с 
мясом (курица)

250

150

7,2

3,24

5,44 20 161 22,89 126,7 37,15 3,78 0,18 24 0,03 0,94

«Хлебпрод» М осква- 
2004 р.№  520

П ю ре картоф ельное 5,6 22,05 156 69,5 96,71 34,49 1,4 0,15 69,5 0,03 0,05

СРец. М осква-2003 
рец.№  170

Котлета М осковская 50 6,99 7,25 5,95 118 8,93 66,86 13,15 0,68 0,07 0,06 0,01 0,01

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р №  481

Хлеб рж ано­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,42

Г'ОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р  № 480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

« Х л е б п р о д »  М о с к в а -  

2 0 0 4  р е ц .№  6 4 8
К исель плодово- 
ягодный

200 0 0 9,98 119 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0

И ТО ГО : 750 22,99 22,21 93,96 755,8 131,3 370,93 111,15 7,96 0,45 97,32 0,07 1,93



№ рецептуры  
сборн .тех . 

н орм ати вов

Н аим енован ие б лю д  и 
кули нарны х изделий

Вых о д

( г )

Пище в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен ность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р  M g Fe

Витамины (мг)

В1 С  А Е
I 2 3 4 1 5 1 6 7 8 1 9 1 '0 1 " 12 I 13 I 14 Г ^ ~

Д е н ь  5

З автрак
СРец. М осква-2003 
рец.№  326

Каш а гречневая с 
молоком

250 10,91 5,94 42,43 270 164,08 287,94 135,39 4,04 0,3 1,63 0,03 0,01

ГОСТ30390-95 
М осква-2006 р.№> 480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№  9

М асло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75 1,2 1,9 0,04 0,02 0 0 0,05 0,03

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  6

М ясной
гастроном ический 
продукт (ветчина)

40 6,4 8,8 0,1 105,6 3,2 80,4 5,6 0,6 8,28 0 0 0,16

СРец. М осква-2003 
рец № 4 2 2

Коф ейный напиток с 
молоком

200 1,4 1,6 22,31 105 60,4 45 7 0,09 0,02 0,65 0,01 0

И ТО ГО : 530 21,76 24,85 85,02 650,2 234,58 434,74 151,93 5,11 8,6 2,28 0,09 0,71

О б ед
«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№> 49

С алат из м оркови с 
растительны м  маслом

40 0,6 1,6 4,4 34,4 7,66 14 4,66 0,2 0 2,44 0 0,02

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№» 138

Суп картоф ельны й с 
крупой (перловая)

250 2,73 4,54 20,54 137 21,03 88,5 26,53 1,03 0,11 16,5 0,03 0,93

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  485

Голубцы с мясом и 
рисом «Л енивы е»

180 11,58 10,54 12,9 194,4 64,44 134,28 33,38 1,32 0,07 36,22 0,04 0,04

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р №  481

Хлеб рж ано­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,42

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р.№> 480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№> 394

К омпот из свеж их 
фруктов

200 0,21 0,21 15,27 62 8,84 5,94 4,86 1,21 0,01 8,91 0 0,01

И ТО ГО : 730 20,12 17,45 85,71 583,6 116,37 307,22 87,43 5,29 0,24 64,07 0,07 1,93



№  рецептуры  
сборы .тех. 

норм ати вов

Н аи м ен ован и е б лю д  и 
кули нарны х изделий

Вых о д

(г )

Пище в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен ность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а Р M g F e

Витамины (мг)

В1 С  А Е

1 2 3 4 1 5 Г 7 8 I 9 I 10 I 11 12 I 13 I 14 I 15

Д е н ь  6
Завтрак

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  302

Каш а вязкая 
геркулесовая

250 6,89 4,89 33,75 206,25 36,1 184,88 71,15 2,04 0,14 0 56,25 1,01

СРец. М осква-2003 
рец.№  80

Сыр порционны й 40 9,2 11,6 0 144 400 216 20 0,44 0,02 0,64 0,1 0,06

СРец. М осква-2003 
рец.№  9

М асло сливочное 15 0,08 12,38 0,12 112,5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0

И ТО ГО : 535 19,37 29,18 68,98 614,35 448,85 431,47 99,51 3,73 0,16 0,74 56,43 1,63

О б ед

1 'O CT30390-95 
М осква-2006 р.№ 45

С алат из капусты  
белокочанной

40 0,62 2,02 3,62 34,66 20,64 10,82 5,86 0,25 0,01 15,38 0 0,1

СРец М осква-2003 
рец №  122, Т Т К о т  
09 .0 1 .2 0 13г

Суп картоф ельны й с
м акаронны ми
изделиями

250 2,86 4,56 20,74 139 19,73 67,35 27,03 0,99 0,1 16,5 0,03 0,93

С Рец М осква-2003 
рец.№  445

Каш а гречневая 
рассы пчатая

150 8,75 6,62 43,07 303 17,24 207,47 138,75 4,67 0,29 0 0,03 0,02

СРец. М осква-2003 
рец.№  196

Гуляш  из м яса курицы 40/40 33 14,39 15,66 199,2 13,57 122,42 53,96 0,97 0,03 3,41 0,02 0,06

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р № 4 8 1

Хлеб рж ан о ­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,42

ГО С Т30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№  395

К ом пот из 
сухоф руктов

200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0

И ТО ГО : 780 50,23 28,15 125,67 935,66 85,78 472,56 243,6 8,44 0,48 35,29 0,08 2,04



№ рецептуры  
сборы .тех. 

норм ати вов

Н аи м ен о ван и е  блю д и 
кули н арн ы х  изделий

Вых о д

(г)

Пище в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен ность

М инеральны е вещ ества (мг) 

Са Р  M g Fe

Витамины (мг)

В1 С  А Е

I 2 3 4 1 5 Г 7 8  I  9  I  10  I  11 12 |  13 |  14 |  15

Д е н ь  7
З автр ак

« Х л е б п р о д »  М о с к в а -  

2 0 0 4  р е ц .№  3 3 2
М акаронны е изделия 
отварны е

150 5,48 4,98 34,88 211,5 40,95 60,06 24,59 0,99 0,12 0 0,03 0,02

СРец. М осква-2003 
рец.№  188

С осиска отварная 60 9,6 13,2 0,07 147,6 9,78 96,18 12,78 0,54 0,06 25,8 0 0,04

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0

ГОСТ30390-95 
М осква-2006 р  № 458

Ф рукт свеж ий 100 1,2 0 15,9 78 56 45 39 0,8 0,1 22,5 25 0,5

И ТО ГО : 540 19,48 18,49 85,96 588,7 117,68 228,98 84,67 3,55 0,28 48,4 25,03 1,07

О б ед

СРец. М осква-2003 
рец.№  14

П омидор натуральный 20 0,22 0,46 0,76 4,8 2,8 5,2 4,5 0,18 0,14 5 0 0,24

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р .№  104

Рассольник 
«Л енинградский» с 
крупой перловой

250 2,53 5,5 17,63 133 25,95 78,5 26,98 1,03 0,11 17,27 0,03 0,98

«Хлебпрод» М осква- 
2004 р.№  520

П ю ре картоф ельное 150 3,24 5,6 22,05 156 69,5 96,71 34,49 1,4 0,15 69,5 0,03 0,05

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  454

К отлета м ясная По- 
хлы новски

50 6,49 10,15 5,73 141,33 9,61 64,36 12,48 0,72 0,11 0,12 0,01 0,01

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  481

Хлеб рж ан о­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,42

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р .№ 4 8 0

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец М осква-2003 
рец.№  395

К ом пот из 
сухоф руктов

200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0

И ТО ГО : 730 17,48 22,27 88,75 694,93 122,46 309,27 96,45 4,89 0,56 91,89 0,07 2,21



№  рецеп туры  
сборн .тех . 

н орм ативов

Н аи м ен о ван и е  б лю д  и 
к ули н арн ы х  изделий

Вых о д

(г)

Пи ще в ые  вещества  (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

цен ность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р  M g Fe

Витамины (мг)

В1 С  А Е
1 2 3 4  |  5 |  6 7 8 |  9 |  10 |  11 12 |  13 |  14 |  1S

Д е н ь  8
Завтрак

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  340

О м лет натуральны й 190 19,07 31,79 3,54 376,54 144,07 315,22 24,19 3,54 0,12 0,68 0,45 0,07

СбРец. М осква-2003 
рец.№ 8

К олбаса варено- 
копченая (порциям и)

30 4,8 6,6 0,08 78,99 5,85 51,66 9,93 0,69 0,05 21,6 0 0,03

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  685

Чай с сахаром 250 0,25 0,06 18,76 71,25 6,56 10,3 5,5 1,08 0 0,13 0 0

И ТО ГО : 500 27,12 38,71 42,48 621,38 162,18 396,68 43,52 5,67 0,17 22,41 0,45 0,61

Обед
СРец. М осква-2003 
рсц.№  12

О гурец свеж ий 20 0,16 0,02 0,52 2,8 4,6 8,4 2,8 0,12 0,01 2 0 0,02

«Хлебпрод» М осква- 
2004 р.№  124

Щи из свеж ей  капусты 
с картоф елем

250 1,98 5,33 9,33 94 42,44 49,98 21,13 0,76 0,08 30,89 0,03 0,93

СРец. М осква-2003 
рец.№  448

Рис отварной 150 3,81 6,11 38,61 228 54,55 82,28 28,67 0,77 0,03 0 0,03 0,02

СРец. М осква-2003 
рец.№  452

М аринад овощ ной  с 
том атом

30 0,38 3,01 2,8 39,57 10,95 13,73 8,37 0,21 0,02 2,16 0 1,66

С Р е ц . М о с к в а -2 0 0 3  

р е ц .№  2 2 2
Биточки ры бны е по- 
дом аш нем у

50 7,12 3,2 5,88 81 21,49 98,89 16,45 0,54 0,05 0,94 0,01 0

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р №  481

Хлеб р ж ан о ­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,42

ГОСТЗОЗ 90-95 
М осква-2006 р № 4 8 0

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 .  0 0 0 0,51

« Х л е б п р о д »  М о с к в а -  

2 0 0 4  р е ц .№  6 4 8
К исель плодово- 
ягодный

200 0 0 9,98 119 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0

И ТО ГО : 760 18,45 18,23 99,72 720,17 148,63 317,78 95,42 3,96 0,24 35,99 0,07 3,56



№  рецептуры 
сборн.тех. 

нормативов

Наименование блюд и 
кулинарных изделий

В ы ход

(г)

П ищ евы е вещ ества (г) 

Б Ж У

Э нергети
ческая

ценность

М инеральны е вещ ества (мг) 

С а  Р M g Fe

Витамины  (мг)

В1 С  А  Е
1 2 3 “  1 5 1 ~ 7 8 | 9 | 10 |  11 12 | 13 | 14 |  15

Д е н ь  9

Завтрак
СРец. М осква-2003 
рец.№  445

СРец. М осква-2003 
рец.№  209

СРец. М осква-2003 
рец.№  12, 14

К аш а гречневая 
рассы пчатая

170 9,92 7,5 48,81 343,4 19,54 235,13 157,25 5,29 0,33 0 0,04 0,02

П одж арка из курицы 60/15 45,49 21,96 20,78 289,61 26,72 174,2 76,11 1,44 0,05 5,98 0,05 0,1

О вощ и свеж ие 
порционно

30 0,33 0,68 U 4 7,2 4,2 7,8 6,75 0,27 0,2 7,5 0 0,36

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р № 4 8 0

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлсбпрод» М осква- 
2004 |ч-ц № 686

Чай с сахаром  и 
лимоном

200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0

ИТОГО: 505 59 30,45 106,05 793,81 64,21 446,41 249,25 8,26 0,58 16,38 0,09 0,99

О бед
«Хлсбпрод» М осква- 
2004 рец.№  49

С алат из моркови с 
растительны м  маслом

40 0,6
.* 1

1,6 4,4 34,4 7,66 14 4,66 0,2 0 2,44 0 0,02

«Х лебпрод» М осква- 
2004 рец.№  139

Суп картоф ельны й с 
бобовы м и (горох)

250 5,48 4,74 19,74 146 43,84 109,43 40,3 2,03 0 ,2 3 15,25 0,03 1,08

« Х л е б п р о д »  М о с к в а -  

2 0 0 4  р е ц .№  3 3 2
М акаронны е изделия 
отварны е

150 5,48 4,98 34,88 211,5 40,95 60,06 24,59 0,99 0,12 0 0,03 0,02

СРец. М осква-2003 
рец.№  182

П ечень туш еная в 
соусе

50/50 16,6 10,15 5 178,75 96,46 287,93 18,99 6,29 0,28 30,01 7,33 1,2

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р .№ 481

Хлеб рж ан о ­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 U 7 0,05<# 0 0 0,42

ГО С Г30390-95 
М осква-2006 р  № 480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№  395

К ом пот из 
сухоф руктов

200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0

ИТОГО: 800 33,16 22,03 106,6 830,45 203,51 535,92 106,54 11,07 0,68 47,7 7,39 3,25



№ рецептуры Наименование блюд и В ы ход П ищ евые вещ ества (г) Энергети М инеральны е вещ ества (мг) Витамины (мг)
сборы.тех. кулинарных изделий (г) ческая

нормативов Б Ж У ценность С а Р M g Fe В1 С А Е
1 2 3 ____1___ 1____1____1____!____ 7 8 , 9 10 » 12 1 13 и I 15

Д е н ь  10

Завтрак
СбРсц М осква-2003 
рец.№ 328

К аш а м олочная 
манная (ж идкая)

250 7,1 14,05 36,93 302,38 157,26 141,69 23,69 0,5 0,1 1,58 0,08 0,05

ГО СТ30390-95 
М осква-2006 р № 4 8 0

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

СРец. М осква-2003 
рец.№  9

М асло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75 1,2 1,9 0,04 0,02 0 0 0,05 0,03

СРец. М осква-2003 
рец.№  80

Сыр порционны й 20 5,75 7,25 0 90 250 135 12,5 0,28 0,01 0,4 0,06 0,04

«Х лебпрод» М осква- 
2004 рсц.№  693

К акао с молоком 200 4,2 4,8 7,05 87 180 135 21 0,09 0,06 1,95 0,03 0,01

ИТОГО: 510 20,1 34,61 64,16 648,98 594,16 433,09 61,13 1,25 0,17 3,93 0,22 0,64

Обед
СРец М осква-2003 
рец.№  64

С алат из свеклы  с 
растительны м  маслом

40 0,56 3,36 3,38 46 15,38 16,16 8,36 0,54 0 3,76 0 0

TTK 09.01.2013г. Суп ры бны й 250 7,43 4,76 20 156 28,59 141,55 42,8 1,38 0,18 24,3 0,03 0,94

СРец. М осква-2003 
рец.№  197

Ж аркое по-домаш нему 
из филе курицы

200 47,25 20,32 38,32 357,71 30,56 234,23 98,1 2,39 0,18 27,87 0,02 0,17

ГО С Т30390-95 
М осква-2006 р № 481

Хлеб рж ан о­
пш еничны й

30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 U 7 0,05 0 0 0,42

ГО С Т30390-95 
М осква-2006 р.№  480

Батон нарезной 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,51

«Хлебпрод» М осква- 
2004 рец.№  686

Чай с сахаром  и 
лимоном

200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0

И ТО ГО : 750 60,5 29,05 109,52 774,51 96,98 466,22 172,5 6,74 0,41 58,83 0,05 2,04


