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ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 
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приказом директора 

от 02.09.2024 г № 01-01/90 
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Пояснительная записка к учебному плану индивидуального обучения детей на дому 

начального общего образования 

МБОУ СОШ№3 г.Вязьмы Смоленской области 

2024-2025 учебный год 

Учебный план индивидуального обучения начального общего образования детей на дому 

нормативный правовой акт школы, устанавливающий перечень учебных предметов и объём 

учебного времени, отводимого на их изучение на уровне начального общего образования и 

учебным годам с учетом перечня учебных предметов и объёма учебного времени согласно ФГОС 

НОО.  
Учебный план МБОУ СОШ №3 г. Вязьмы Смоленской области разработан на основе: 

 ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»); 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования” 

 Организация обучения учащихся на дому регламентируют следующие нормативные правовые 

акты:   

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральный закон от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации"; 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 436н "Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программа на дому"; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации"; 

 Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные организации", 

утвержденные заместителем Министра просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 

октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации Т.В. 

Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. N 05-

283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273-FZ/
https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-24.11.1995-N-181-FZ/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-30.06.2016-N-436n/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-22.03.2021-N-115/
https://rulaws.ru/acts/Rasporyazhenie-Minprosvescheniya-Rossii-ot-09.09.2019-N-R-93/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/


 письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому" 

 устава, ООП начального общего образования, ООП среднего общего образования и ООП 

среднего общего образования МБОУ СОШ №3 г. Вязьмы Смоленской области; 

 запросов участников образовательных отношений. 

 В 2024-2025 учебном году МБОУ СОШ №3 г. Вязьмы Смоленской области реализует  

 федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) на уровне образования:  
            начальное общее образование (1 – 4 кл.); 

Целью учебного плана индивидуального обучения детей на дому является:  

- создание условий для получения каждым учащимся доступного качественного образования в 

соответствии с его образовательными потребностями, формирование ключевых компетентностей.  

  Учебный план индивидуального обучения на дому определяет:  

- перечень учебных предметов, обязательных к изучению всеми обучающимися МБОУ СОШ№3, 

реализующего основную образовательную программу общего образования;  

- обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам (обязательный 

объем годовой учебной нагрузки не может быть меньше или больше определенного учебным 

планом);  

- предельно допустимую годовую учебную нагрузку обучающихся по всем классам (предельно 

допустимая годовая учебная нагрузка может быть уменьшена, согласно заключению ПМПК, но не 

может быть ниже обязательного объема годовой учебной нагрузки);  

- учебное время, рекомендуемое на освоение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе.  

    МБОУ СОШ №3 г. Вязьмы Смоленской области работает в режиме 5 – дневной учебной 

недели.  

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной недельной 

нагрузки. В учебном плане индивидуального обучения начального общего образования на дому 

отражено годовое распределение часов для 1класса – на 33 учебные недели, для 2-4 классов на 34 

учебные недели, что даёт возможность перераспределить учебную нагрузку в течение учебного 

года. Продолжительность учебного года регламентируется Уставом образовательного учреждения, 

годовым календарным учебным графиком и не может превышать нормативы, установленные 

законом РФ.  

Организация образовательного процесса обучающихся, по состоянию здоровья 

регламентируется годовым календарным графиком и расписанием для конкретного 

обучающегося, которое утверждается руководителем ОУ. Реализация образовательных программ 

осуществляется с учётом характера течения заболевания ребёнка (изучение физической культуры 

теоретически, с учетом группы здоровья), медицинских заключений, заключений ПМПК. 

Максимальная недельная нагрузка учащихся соответствует требованиям СанПиН и составляет:  

1 классы – 8 часов (аудиторно), 13 (самостоятельное изучение); 

2- 4 классы – 8 часов (аудиторно), 15 (самостоятельное изучение); 

Учебный план школы определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся, 

распределяет время, отводимое на освоение государственного образовательного стандарта по 

классам и учебным предметам (курсам), предусматривает использование часов из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений с сохранением единого 

образовательного пространства.   

       С целью повышения ответственности за уровень усвоения обучающимися образовательных 

программ определены формы и периодичность промежуточной аттестации. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся при четвертной системе обучения» и сроки, установленные календарным учебным 

графиком. (Приложение №1)        

Учебный план индивидуального обучения на дому согласовывается с родителями 

(законными представителями) учащихся. Реализация программ учебного плана индивидуального 

обучения на дому фиксируется в журнале обучения на дому. По желанию обучающихся и их 

родителей (законных представителей), дети могут посещать кружки, факультативы, внеклассные 

мероприятия, отдельные предметы с целью социализации ребенка и спортивные секции МБОУ 

СОШ №3. Таким образом, состав изучаемых предметов и структура учебного плана для 



индивидуального обучения школы смоделирована так, чтобы их реализация способствовала 

решению главных педагогических задач, направленных на развитие умственных и творческих 

возможностей учащихся.     

 

Учебный план начального общего образования для индивидуального обучения на 2024-2025 

учебный год (ФГОС НОО) 

начальное общее образование (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
аудиторно самостояте

льно 

аудиторно самостоят

ельно 

аудиторно самостоят

ельно 

аудиторно самостоя

тельно 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 3 2 3 2 3 2 3 

Литературное 

чтение 

2 2 1,5 2,5 1,5 2,5 1 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- - 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 1,5 2 3 2 3 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Окружающий 

мир 

0,5 1,5 1 1 1 1 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Изобразительн

ое искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Технология Труд 

(технология) 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

ИТОГО  8 13 8 15 8 15 8 15 

Общий объем учебного плана 21 23 23 23 

 

 

 

       

Директор школы                                                                                 М.А. Шабалина   
 

Составил: зам. директора по работе с детьми с ОВЗ Э.Ю. Барсукова (6-14-93) 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1  

                                                                                     к учебному плану МБОУ СОШ №3 



                                                                        г. Вязьмы Смоленской области 

                                                                                  на 2024/2025 учебный год 

                                                           

Формы промежуточной аттестации  

Начальное общее образование 

Предметные области Учебные предметы Класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 
2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Контрольный 

диктант  

Литературное 

чтение 

2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Комплексная 

работа с текстом 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика 
2АБ, 

3АБ,4АБ 

Контрольная 

работа  

Обществознание  

и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

православной 

культуры) 

4АБ Тест 

Труд (технология) Технология 
2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Творческая 

практическая 

работа 

Искусство  

Музыка 
2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Тест 

Изобразительное 

искусство 

2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Творческая 

практическая 

работа 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2АБ, 

3АБ, 4АБ 

Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 


